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Volver al dentista R/

Varias son las practicas que fueron suspendidas con la pan-
demia y que aun hoy contintdan, en algunos casos, siendo res-
tringidas.

Unade ellas es el dentista.

Como todos sabemos la practica dental tiene algunas ca-
racteristicas diferentesy merecen una consideracion especifica.

Los odontdélogos utilizan instrumentos que generan ae-
rosolizacién, la cual frecuentemente puede contaminar super-
ficies, asi como generar particulas suspendidas que pueden potencialmente afectar al dentista
como a los pacientes que concurren con posterioridad al procedimiento.

De ahi, laimportancia de realizar una planificacién de las practicas que deben realizarse para
proteger al dentista, sus ayudantes y a los pacientes.

Qué esperar en el consultorio

Enlasalade espera se deberan remover todos los objetos que sean compartidos, tales como
revistasy maquinas de agua o café. El paciente debera llegar a horario y sin acompanantes, dentro
de lo posible, paraevitar compartir |la sala de espera con otras personas.

La recepcion deberd contar con un acrilico protector para evitar el contacto directo con los
pacientes, un dispenser con solucion alcohdlica para el lavado de manos y, previo al ingreso al con-
sultorio, se deberarealizar un triage para descartar cualquier sintoma que sugiera COVID 19, que
incluye la toma de temperatura.

Es obligatorio para los pacientes el uso de tapabocas, el cual serd retirado solo cuando el
odontdlogo lo solicite. El odontélogo debera utilizar barbijo N95 y mascara full-face.

El consultorio deberd ser limpiado previo al ingreso y todos los elementos que se usen deben
ser traidos en ese momento, evitando haber dejado elementos usados con el paciente anterior.

El consultorio debe contar con ventilacién adecuaday se deberéd reforzar la misma entre pa-
cientey paciente.

Se le deberéd proveer al paciente de un camisolin, cofia y tapa-zapatos, para que actien como
barrera al utilizar el sillén del consultorio.

Hay que tener en cuenta que el riesgo principal es para el odontélogo, debido a la aerosoliza-
cién que se produce y al contacto cercano con el paciente.

No concurras a la consulta si presentas sintomas
compatibles con COVID-19, o sisos contacto es-
trecho (convivientes o comparieros de trabajo)
de pacientes confirmados con COVID-19.

Pdgina 1 de 2

SUPERINTENDENCIA DE SERVICIOS DE SALUD - ORGANO DE CONTROL -0800-222-SALUD (72853)
WWW.SSSALUD.GOB.AR - RN.O.S.N°40120/9 - RN.EM.P. 611716



/i

OBRA SOCIAL DE |
PERSONAL DE DIRECCION

Como prepararse parair a la consulta

Como paciente es conveniente que sigas estas recomendaciones de la Asociacion Odontolo-
gica Argentina:

Concurri sin acompanantes, salvo que sea indispensable.

Llegd a horario. El consultorio debe ventilarse e higienizarse exhaustivamente después
de cada paciente y es necesario respetar los horarios.

Cepilla tus dientes y andé al bano antes de salir de tu casa.

Intenta llevar solo lo indispensable, ya que deberas dejar tus cosas en un recipiente al en-
trar al consultorio y no podras utilizarlos durante la atencion.

Evita usar bijouterie, collares o reloj.

Usa barbijo durante tu permanencia en el consultorio, y segui las indicaciones del odonto-
logo para quitarlo.

Sitenés el cabello largo, es recomendable hacerse un rodete bien bajo para que después
no moleste con el cabezal del sillon.

Acudi con ropa que pueda mancharse debido al uso de hipoclorito.

Cuando llegues al consultorio te pediran que realices lo siguiente:

Fuentes:

Limpiar lasuelade tus zapatos en el trapo que contiene agua con lavandina para descontaminarlos.
Colocar tus elementos personales (si los tuvieras, incluido el celular) y campera, saco o
panuelos, en el recipiente indicado para tal fin al ingreso al consultorio.

Lavar tus manos con aguay jabdn o sanitizacion con alcohol en gel.

Usar cofia, camisolin y cubre-zapatos que te entregaran en el lugar.

El profesional te solicitara realizar un buche durante 30 segundos, con una solucién que
contiene agua oxigenada para disminuir la carga viral de la boca.

Sinecesitas estornudar o toser, recorda girar tu cuerpo hacia el lado opuesto adonde est4
el profesional y cubriendo la boca con el brazo seglin las recomendaciones de la Organiza-
cion Mundial de la Salud.

Cuando finalice la atenciony el profesional lo indique, te colocaras nuevamente el tapabo-
cay te indicardn donde desechar la cofia, el camisolin y los cubre-zapatos.

Alfinalizar,volvé alavarte las manos con aguay jabdn o con alcohol engel, frotando todas las superficies.
Intentd disminuir al méximo el tiempo de permanencia en el interior del consultorio para
evitar coincidir con otros pacientes en el mismo horario.

Reporta la aparicion de signos y sintomas com-
patibles con COVID-19 dentro de los 15 dias
posteriores a la atencion.

Dr. Javier Altclas, asesor de OSIM y Jefe de los servicios de infectologia de los Sanatorios Trinidad Mitre y Anchorena.
Asociacion Odontoldgica Argentina
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