
Frutas
(fibra, vitaminas y minerales)

Agua
(2 litros diarios)

Recordá que el desayuno y la merienda 
son comidas importantes que no deben saltearse

Pan y Cereales
(energía)

Lácteos
(proteínas y calcio)

Alimentación
Saludable

DESAYUNO - MERIENDA
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