L uchando contra la

DIABETES

La diabetes tipo |l es consecuencia
de conductas poco saludables

® Consumi frutas y verduras

® Evitd alimentos con mucho sodio
@ Comé carnes magrasy pescado
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—Hace 30 minutos diarios de actividad fisica
Mantene un peso saludable

No fumes

Consulta a tu médico
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