L uchando contra la

D TES

Si tenés diabetes...

~ Aprendé a controlarla

& Alimentacién saludable

® Buena hidratacién

@ Ejercicio regular

& Control periddico de glucosa
® Chequeos oftalmoldgicos

® Cuidado de los pies
® Toma correcta de medicamentos

@ Visitas regulares al médico
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