Efectos del consumo
. excesivo de alcohol

. ) ) Dependencia de alcohol
Agresividad, conducta irracional Pérdida de memoria

Discusiones,Violencia
Depresion. Nerviosismo ./
Envejecimiento prematuro.

Nariz del bebedor

Cancer de gargantay boca

\. Debilidad del musculo cardiaco
Resfriados frecuentes Insuficiencia cardiaca. Anemia
Menor resistencia a las infecciones Alteraciones en la coagulacion
Aumento del riesgo de neumonia ® ® Cancer de mama

Dano hepatico

Déficit de vitaminas. Hemorragias
Temblores de manos Inflamacion grave del estdmago,
Hormigueos en los dedos Voémitos. Diarrea. Malnutricion

Entumecimiento.
Dolores nerviosos

Inflamacion del pancreas
Ulcera
Debilitamiento que
conduce a caidas .
") Enlos hombres: pérdida de la
potencia sexual
En las mujeres: riesgo de dar a luz
bebés con malformaciones, retraso
mental, o con bajo peso al nacer

Entumecimiento y hormigueos en
los dedos de los pies
Dolores nerviosos

El consumo de alcohol de alto riesgo acarrea problemas familiares, sociales,

economicos Y legales; reduce tu expectativa de vida y es potencial causa de
accidentes o muerte.

Hacete ej test de consumo de algohol
www.osim.com.ar/test_alcoholismo

Fuente: “AUDIT - Cuestionario de Identificacion de Trastornos debidos al Consumo de Alcohol”, B
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