
Vegetales y Frutas
(fibra, vitaminas y minerales)

La incorporación de estos grupos de alimentos
asegura una alimentación completa y balanceada

Carbohidratos
(energía, vitaminas y minerales)

Aceite Vegetal
una cucharada diaria

(ácidos grasos saludables)

Proteína
Animal

Superintendencia de Servicios de Salud / Organo de Control de Obras Sociales y Entidades de Medicina Prepaga / 0800-222-SALUD (72583) / www.sssalud.gov.ar
Número de inscripción en el Registro Nacional de Obras Sociales (R.N.O.S. 40120/9) / Número de inscripción al Registro Nacional de Empresas de Medicina Prepaga (R.N.E.M.P. 611716)

ALMUERZO

Agua
(2 litros diarios)


