ALMUERZO

ATLIMENTACION

SaLUDaBLe Agua

(2 litros diarios)

Vegetales y Frutas
(fibra, vitaminas y minerales) Proteina

Animal
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| Aceite Vegetal _ Carbohidratos
\\ una cucharada diaria (energia, vitaminas y minerales)

(4cidos grasos saludables)

La incorporacion de estos grupos de alimentos
asegura una alimentacion completa y balanceada
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