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Ya comenzo6 la campafna de vacunacidon antigripal

Los sintomas suelen aparecer a las 48 horas de contraer la enfermedad, y la mayoria de
los afectados se recuperan en una o dos semanas sin necesidad de recibir tratamiento médico. Sin
embargo, nifios pequefios, adultos mayores y personas con enfermedades crénicas pueden tener
graves complicaciones que pongan en riesgo sus vidas.

El Calendario Nacional de Vacunacion incluye la vacuna antigripal anual para los grupos
con mayor riesgo, y esta disponible de manera gratuita en vacunatorios, hospitales y centros de
salud publicos de todo el pais.

1. ¢Cuéles son los grupos con mayor riesgo?

Los grupos de riesgo que presentan indicacion de recibir la vacuna antigripal incluyen:

v

v
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Embarazadas. Deben aplicarsela en cualquier trimestre de la gestacion. La vacuna
protege tanto a la madre como al bebé (a través del pasaje de anticuerpos por la
placenta). En caso de no haberla recibido durante el embarazo, la madre debe
vacunarse dentro de los 10 dias posteriores al parto.

Niflos y nifias de 6 a 24 meses. Deben recibir 2 dosis, separadas por al menos 4
semanas si no hubiera recibido anteriormente dos dosis de vacuna antigripal. Los que
recibieron al menos dos dosis de vacuna antigripal anteriormente, deberan recibir solo
una dosis.

Personas de 2 afios a 64 afios que presenten ciertas condiciones, como obesidad,
diabetes, enfermedades respiratorias, enfermedades cardiacas, inmunodeficiencias
congénitas o adquiridas, pacientes oncohematolégicos, trasplantados o personas con
insuficiencia renal crénica en didlisis, entre otros. Para recibir la vacuna gratuita, deben
presentar orden médica.

Adultos mayores de 65 afios.

Personal de salud.

2. ¢Qué otras medidas de prevencidon se pueden tomar?

Ademas de la vacuna, las siguientes medidas ayudan a prevenir la enfermedad:
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Al toser o estornudar, cubrirse la bocay la nariz con el brazo.
Lavarse las manos de forma frecuente.
No llevarse las manos a la nariz, los ojos o la boca luego de tocar otras superficies.

Mantener los ambientes limpios y ventilados.

3. ¢Cuédles son los sintomas de la gripe?

Las personas con gripe pueden presentar:

v
v
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Fiebre mayor a 38 grados
Tos

Congestién nasal

OSIM — Obra Social de Personal de Direccién / Publicado en nuestro boletin de mayo/2017 Péagina 1 de 2



v" Dolor de garganta, de cabeza y muscular
v’ Dificultad para respirar
v" Neumonia

Ante cualquier duda, consulte con su médico.

Fuente: Ministerio de Salud
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http://www.msal.gov.ar/cuidados-invierno/vacunacion-antigripal/

