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DOBLE PROTECCION: ES CUANDO USAS DOS El efecto es el mismo que con las pastillas, con la evita los embarazos de forma definitiva. La realizan

Podés disfrutar, evitar los embarazos que Es un muy pequeno objeto de plastico recubierto de un
hilo de cobre gue se coloca en el Gtero. Impide que los
ovulos se junten con los espermatozoides. Hay distintos
modelos.

Lo coloca un/a profesional de la salud. No hace falta que

te hagas estudios como el papanicolau (PAP), ecografias,

METODOS ANTICONCEPTIVOS EN UNA RELACION

fiBitiesees’y cuidarte de las infecciones de SEXUAL (EL PRESERVATIVO PARA PREVENIR ITS Y OTRO
transmision sexual (ITS), incluido el VIH/Sida. METODO).

diferencia que no las tenés gue tomar todos los dias. profesionales de la salud. Es para las mujeres que
deciden no quedar embarazadas, o que ya tuvieron hijos
y no desean tener mas.

Desde 2006, la ley nacional 26.130 establece que las

personas mayores de 18 anos pueden acceder gratis a la

La primera inyeccion se aplica entre el primero y el
quinto dia en que menstruas, y después una vez al mes
en esa misma fecha. También hay de aplicacion

trimestral. : P % ligadura. No necesitas el consentimiento de tu pareja ni
. . ni otros examenes. Tampoco el consentimiento de la B A Ta R A SRR I SRR baE
Pastillas Pastillas pareja, ni haber tenido hijos. . 105, 96 por.
. A e I escrito de que tomaste la decision. Antes de decidir
| . y para la lactancia _ _ : podés acercarte a un
Tienen hormonas que impiden la ovulacién. segun el modelo; y puede servicio de salud para
ma un i | i rmi | ia. ) : ; 2 : retirarse cuando vos e
Eaestia':su ae[(;aesnuﬂzgii(z)sn g? ((j)IaZSé h::;ﬁlati LR Podés usar este método si estds amamantando, si tu quieras. Es importante que estar bien informada
Fas, BH . ) } P bebé tiene menos de 6 meses, si alimentas al bebé solo No protege del VIH/Sida sobre la ligadura, ya que
Cuando terminas la caja de 21 viene una semana de : . . : 5 te acuerdes la fecha en ,
P — con leche materna y si todavia no menstruaste. Tiene ni del resto de las ot eilcolearmy es muy complicada de
i términés ancatais B mastiihs e s asal que pasar todo ésto a la vez. infecciones de i oo de b retrarse revertir.
seauiia J P P J Podés empezar a tomarlas el dia que nace tu bebé. transmision sexual. ’

No protege del VIH/Sida
ni del resto de las
infecciones de
transmision sexual.

Se toma una pastilla todos los dias, en el mismo horario.
Cuando terminas la caja empezas una nueva, sin hacer
ningun descanso.

Si te olvidas de tomar dos o
mas pastillas, tomalas juntas
al otro dia, usa

preservativos los siguientes @ c' PO r q u é e S i m p O rt a n te

7 dias y segui tomando una = - : : 5 ! - : L s } ; =
pastilla por dia. ? Se recomienda uno por afio y, si salen dos afios seguidos bien, luego hacerlo cada 3 afios. Es importante a partir de los 25 afios.
by - Ir a I / I a g n eco I 0 g a / O - * Colposcopia: es un estudio que permite a través de una lupa mirar el cuello del dtero para ver que estés bien. Es importante

Kibmrotege tei A o ' _ Es importante para las mujeres hacer una 502;3 todo sialgo en el P{‘:\r d':’ mal. I o O IR o i
§ _ 4 : e - . amen mamario: pedile al equipo de salud que te lo realice, para identificar a tiempo durezas o nddulos que puedan ser
ni del resto de las - consulta ginecoldgica al menos una vez al ano. P Al q i P HIEE

. . S ) , sefial de cancer de mama. A partir de los 50 afios solicitd una mamografia, que es una radiografia de las mamas. Es gratuita y
infecciones de e : Alll podés hablar de tu salud sexual, de

e ; : se realiza en hospitales de todo el pas.
transmisién sexual. métodos anticonceptivos y de:

No protege del VIH/Sida
ni del resto de las
infeccionesde
transmision sexual.

Lo importante es no olvidarse de tomarlas, y no pasar de
los 7 dias de descanso en las cajas con 21 pastillas. Site
olvidas de tomar dos o mas, tomalas juntas al otro dia y
esa semana usa
preservativos.

No se recomiendan para
mujeres con presion alta.

* Pap: es un examen que permite detectar lesiones en el cuello del Gtero para tratarlas antes de que se conviertan en cancer.

No protege del VIH/Sida
ni del resto de las
infecciones de
transmision sexual.




Vasectomia

Es una pequena cirugia, mucho mas sencilla que la ligadura,

que se realiza en los varones. Es un método anticonceptivo
permanente. Se realiza en 30 minutos y no necesita
internacion. Anuda los conductos que transportan los
espermatozoides.

Después de la vasectomia se sigue eyaculando como
siempre y el placer sexual no cambia en nada. Tampoco
cambia el aspecto del semen, la Unica diferencia es que
no contiene espermatozoides y por lo tanto no produce
embarazos. Tampoco afecta las erecciones.

Durante los primeros tres meses o las primeras 20

eyaculaciones, es importante usar otro método para cuidarse.

Anticoncepcion Hormonal
de Emergencia (AHE)

Se usa después de una relacion sexual en la gue no
usaste método, o cuando fallé el que estabas usando.
También, si hubo una violacion. Cuanto antes la tomes es
mas efectiva, las primeras 12 horas son clave y puede
usarse hasta cinco dias después. Cuanto més tiempo
pase, disminuye la efectividad.

Actla retrasando la ovulacion y evitando que se junten el
ovulo y el espermatozoide. No son abortivas. En el caso
de gue el embarazo ya se haya producido no danan al
feto.

No es de uso regular porgue no es tan efectiva como
otros métodos. Es la Gltima opcion para prevenir un
embarazo no planeado.

Vienen en dos presentaciones: de 1 pastillay de 2
pastillas. Tienen el mismo

Preservativo

Es una funda de latex finita, eléstica y lubricada que se
coloca en el pene cuando esta erecto, y se desenrolla
hasta abajo de todo. Acordate de apretar la punta del
preservativo antes de desenrollarlo para que no guede aire.
Se usa desde el comienzo de la relacion sexual, porque
antes de la eyaculacion salen gotitas de semen. Cuando
lo dejes de usar retirarlo del pene antes de perder la
ereccion. Se usa uno nuevo para cada practica: vaginal,
anal y oral.

No es conveniente usar lubricantes aceitosos como la
vaselina, aceite de bebé o de cocina porque danan el
preservativo.

Los anticonceptivos son gratuitos.

Asi lo establece la ley nacional 25.673

QUE VOS ELEGIS.

ELEGI TU METODO
ANTICONCEPTIVO.
ES TU DERECHO.

Pedilos en centros de salud, hospitales y salitas.
También se entregan gratis en obras sociales y prepagas.

EL MEJOR METODO ANTICONCEPTIVO ES EL

efecto.

Desde 20086, la ley nacional 26.130 establece que las
personas mayores de 18 afos pueden acceder gratis a la
vasectomia, debés dejar constancia por escrito de que
tomaste la decision. La
vasectomia es un método
casi permanente, muy
complicado de revertir.

TENES DERECHO A
-y ) & DISFRUTAR DE TU
P ; WPAEP"  SEXUALIDAD Y ELEGIR

0800-222-3444 COMO QUERES

saludsexual@msal.gov.ar CUIDARTE.
www.msal.gov.ar/saludsexual

200 AROS Ministerio de
BICENTENARIO Salud
ARGENTINO Presidencia de la Nacion |

Es el Unico método que a la vez evita el embarazo y
protege del VIH/Sida y de otras infecciones de

Tener informaci6n es tu dere
transmisién sexual. p

No protege del VIH/Sida b, Not
ni del resto de las -
infecciones de

transmisién sexual.

Los lubricantes a base de
agua pueden usarse para
hacer mas placenteras
diversas practicas
sexuales, tanto las
individuales como las de
pareja.

No protege del VIH/Sida
ni del resto de las
infecciones de
transmision sexual.

LINEA SALUD SEXUAL 0300-222-3444

En todo el pais. La llamada es gratis. Tu pregunta es confidencial.
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